
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキンケア＆メイク講座
岩内地域人材開発センター主催 

 岩内地域人材開発センターでは、『スキンケア＆メイク講座』

の受講生を募集しております。 

 今回の講座は、プロのメイクアップアーティストが、自宅で簡

単にできるフェイスマッサージ方法と普段メイクにワンポイント

アドバイスを指導します。 

 フェイスマッサージは血行促進やむくみ改善、アンチエイジン

グなど多くの効果があります。また、季節的に気になるお肌のト

ラブル対策も教えていただけます。 

 この機会を利用して“女性らしさ”を演出してみませんか。 

～簡単なフェイスマッサージとワンポイントメイク術～

日  程 

時  間 

対 象 者 

受 講 料 

募集定員 

開催場所 

募集締切 

申込方法 

講  師 

～人を通じて地域づくり・企業づくり・笑顔づくり～ 

職業訓練法人 岩内地域人材開発センター運営協会 
TEL0135-62-2183 FAX0135-62-2867 

http://www.iwanai.ac.jp 

平成３０年１１月１８日（日） 

①９時００分～   ②９時４５分～ 

③１０時３０分～  ④１１時１５分～ 
※各コース４０分程度（状況により時間が多少ずれることがあります） 

１８歳以上の女性の方 

１，０００円（当日持参ください） 

４名（各１名で先着順となります） 

岩内地域人材開発センター 
     岩内郡岩内町字東山 8番地 16 

平成３０年１１月２日（金）１７時まで ※先着順となります。 

お電話またはセンター窓口にてお申し込みください 

メイクアップアーティスト 山 田 忍 さん 
大手化粧品会社に勤務後、専門学校などでメイクやエステの講師を歴任。現在は道内唯一の

客室乗務員を目指すエアラインスクールでメイクアップ講師として勤務。 

内  容 自宅でできるフェイスマッサージとメイクアドバイス 

持 ち 物 ファンデーションとメークアップベース 
お肌のトラブルが気になる方や敏感な方は、ご自分のスキンケア、マッサージクリームをご

持参ください。また、使いこなせないカラーなどありましたらアドバイスいたします。 


